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CZYM JEST ZESPOL DOWNA?

Zespot Downa to zespot wad wrodzonych,
wywotanych przez nieprawidtowa liczbe
chromosomow. Oznacza to, ze przy 21

parze jest trzeci dodatkowy chromosom
lub jego fragment.



JAK INACZEJ NAZYWA SIE ZESPOL

DOWNA?

Ze wzgledu na 3 dodatkowy chromosom w 21
parze nazywa sie go tez trisomiag 21
chromosomu.

To z potacznia tych liczb 21 i 3 -Swiatowym Dniem

Zespotu Downa jest
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SKAD SIE BIERZE ZESPOL

DOWNA?

Do tej pory nie udato sie okresli¢c zadnych
czynnhikow fizycznych wptywajacych na
zwiekszenie ryzyka wystgpienia Zespotu Downa.
WyKryto za to powigzanie miedzy wiekiem matki
a prawdopodobienstwem urodzenia dziecka z
trisomia 21 pary chromosomow.
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JAKIE CECHY ZEWNETRZNE

WSKAZUIJA, ZE SPOTKANA 0SOBA
MA ZESPOL DOWNA?

Osoby takie maja skosne powieki ustawione w gore.

Krotki grzbiet nosa.

Jasne plamki na teczowce oka.
Mate matzowiny uszne.

Krotkie dtonie.

Spory odstep pomiedzy paluchem i drugim palcem u stop.

Linia glowna na dtoniach ma przebieg poprzeczny.



Whtosy gtadkie, rzadkie i proste
Twarz okragta i ptaska

Oczy: zmarszczka nakatna, jasne
plamki na teczowce oka

Skosne ustawienie szpar pomekowych
Nos maty, krotki, ptaski
Uszy mate, nisko osadzone

Usta grube, popekane, wywinieta
warga dolna, jezyk duzy wystajacy
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Z JAKIMI PROBLEMAMI

ZDROWOTNYMI MOGA SPOTYKAC
SIE TAKIE 0SOBY?

Wiekszosc osob kojarzy zespot Downa z niepetnosprawnoscia
intelektualng, ale nie zawsze ona wystepuje. Najstynniejszym przyktadem
takiej osoby jest hiszpanski aktor, Pablo Pineda, ktory uchodzi za
pierwszego studenta z Zespotem Downa, ktory ukonczyt studia
magisterskie na Uniwersytecie w Maladze.(slajd ponizej)

U wszystkich osob z trisomia wystepuje wrodzony niedobor

odpornosci. Czesto majg wiotkosc¢ jezyka, stad czeste niedomykanie ust.
Pojawiaja sie tez czesciej niz statystycznie wady serca, zaburzenia stuchu,
wady wzroku, celiakia, nieprawidtowosci w budowie koScca, zaburzenia
pracy tarczycy i wiele innych.






CZY 0SOBY Z
ZESPOLEM
DOWNA MOGA
ODNIESC
SUKCES?

CZY MOGA
SPELNIAC SWOJE
MARZENIA?



CHELSEA WERNER

gimnastyczka i modelka
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AM BAIRSTOW

aktor
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CZY 0SOBY Z
ZESPOLEM
DOWNA MOGA

BYC
BOHATERAMI?




VALERIO CATOIA

Uratowat tonaca dziewczynke.



CZY 0SOBY Z
ZESPOLEM
DOWNA MOGA
PRACOWAC?




MICHAE MILKA ~ g/

Pracuje w gdanskim urzedzie miejskim.



CZY 0SOBY Z
ZESPOLEM DOWNA
POTRAFIA SIE
BAWIC JAK ICH
NASTOLETNI
ROWIESNICY?
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DOWN THE ROAD



ZESPOL DOWNA
BRZMI TAK
ROCKOWO
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CZY 0SOBY Z
ZESPOLEM
DOWNA
POTRAFIA
KOCHAC!




DODATKOWY,
T/g}Eﬁ CHROMOSOM
“ NA 21 PARZE

TO CHROMOSOM
MILOSCI
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0SOBY Z
ZESPOLEM DOWNA
NIE MAJA MNIEJ
ONE MAJA WIECEJ |
DZIELA SIETYM Z
NAMI!

Dajg nam swoja
przyjazn, mitos¢
Zainteresowanie,
podziw, uSmiech,
zyczliwosc.

Dajmy im to
samo!
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Pokazmy, ze osoby z Zespotem Downa dla nas tez
sg wazne | przytaczmy sie do

#Skarpetkowego Wyzwania!

Odbywa sie co roku 21 marca i wiaze sie z Swiatowym Dniem
Zespotu Downa. Tego dnia na znak uznania dla ludzkiej
unikalnosci sa noszone dwie rozne skarpetki.
Wyzwanie skierowane jest do wszystkich, ktorzy chca okazac
solidarnosc i wsparcie dla osob z zespotem Downa oraz ich
rodzin. Szerzy Swiadomos¢, ze indywidualnos¢ ludzka czyni
ten Swiat pieknym, bardziej kolorowym, interesujacym
| INSpirujacym.



PRZYLACZ SIE DO
SKARPETKOWEGO WYZWANIA!

W dniu 21.03 zatoz 2 rozne skarpetki, zrob zdjecie
i wyslij do mnie.
Dziekuje za uwage!
Katarzyna Sejda


mailto:ksejda@sp7.elodz.edu.pl
http://www.stowarzyszenie-razem.org/zespol-downa-co-to-jest/
http://fundacjaarkanoego.pl/pazdziernik-miesiacem-budowania-swiadomosci-spolecznej-na-temat-zespolu-downa/
https://zakatek21.pl/2009/06/osobowo-i-temperament-osb-z-zespoem-downa/
https://opoka.news/dziesiec-osob-ktore-zmienily-swiat
https://dziendobry.tvn.pl/a/jako-pierwsza-osoba-z-zespolem-downa-pracuje-w-urzedzie-miejskim
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