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Światowy Dzień Zespołu Downa





CZYM JEST ZESPÓŁ DOWNA?

Zespół Downa to zespół wad wrodzonych, 

wywołanych przez nieprawidłową liczbę 

chromosomów. Oznacza to, że przy 21 

parze jest trzeci dodatkowy chromosom 

lub jego fragment.



JAK INACZEJ NAZYWA SIĘ ZESPÓŁ 
DOWNA?

Ze względu na 3 dodatkowy chromosom w 21 

parze nazywa się go też trisomią 21 

chromosomu.

To z połącznia tych liczb 21 i 3 -Światowym Dniem 

Zespołu Downa jest 21.03.





SKĄD SIĘ BIERZE ZESPÓŁ 
DOWNA?

Do tej pory nie udało się określić żadnych 

czynników fizycznych wpływających na 

zwiększenie ryzyka wystąpienia Zespołu Downa. 

Wykryto za to powiązanie między wiekiem matki 

a prawdopodobieństwem urodzenia dziecka z 

trisomią 21 pary chromosomów.





JAKIE CECHY ZEWNĘTRZNE 
WSKAZUJĄ, ŻE SPOTKANA OSOBA 
MA ZESPÓŁ DOWNA?
Osoby takie mają skośne powieki ustawione w górę.

Krótki grzbiet nosa.

Jasne plamki na tęczówce oka.

Małe małżowiny uszne.

Krótkie dłonie.

Spory odstęp pomiędzy paluchem i drugim palcem u stóp.

Linia główna na dłoniach ma przebieg poprzeczny.







Z JAKIMI PROBLEMAMI 
ZDROWOTNYMI MOGĄ SPOTYKAĆ 
SIĘ TAKIE OSOBY?
Większość osób kojarzy zespół Downa z niepełnosprawnością 
intelektualną, ale nie zawsze ona występuje. Najsłynniejszym przykładem 
takiej osoby jest hiszpański aktor, Pablo Pineda, który uchodzi za 
pierwszego studenta z Zespołem Downa, który ukończył studia 
magisterskie na Uniwersytecie w Maladze.(slajd poniżej)

U wszystkich osób z trisomią występuje wrodzony niedobór 
odporności. Często mają wiotkość języka, stąd częste niedomykanie ust. 
Pojawiają się też częściej niż statystycznie wady serca, zaburzenia słuchu, 
wady wzroku, celiakia, nieprawidłowości w budowie kośćca, zaburzenia 
pracy tarczycy i wiele innych.





CZY OSOBY Z 
ZESPOŁEM 
DOWNA MOGĄ 
ODNIEŚĆ 
SUKCES?
CZY MOGĄ 
SPEŁNIAĆ SWOJE 
MARZENIA?

ZDECYDOWNIE

TAK!



CHELSEA WERNER

gimnastyczka i modelka



MEDELINE STUART

modelka



LIAM BAIRSTOW

aktor



CHRIS NICK

Ukończył maraton Ironman.



CZY OSOBY Z 
ZESPOŁEM 

DOWNA MOGĄ 
BYĆ 

BOHATERAMI?

OCZYWIŚCIE, 

ŻE TAK!



VALERIO CATOIA

Uratował tonącą dziewczynkę.



CZY OSOBY Z 
ZESPOŁEM 

DOWNA MOGĄ 
PRACOWAĆ?

Z CAŁĄ 

PEWNOŚCIĄ!



MICHAŁ MILKA

Pracuje w gdańskim urzędzie miejskim.



CZY OSOBY Z 
ZESPOŁEM DOWNA 

POTRAFIĄ SIĘ 
BAWIĆ JAK ICH 

NASTOLETNI 
RÓWIEŚNICY?

CZEMU NIE?







CZY OSOBY Z 
ZESPOŁEM 

DOWNA 
POTRAFIĄ 
KOCHAĆ!

POTRAFIĄ 

NAJABARDZIEJ 

NA ŚWIECIE ;-)





OSOBY Z 
ZESPOŁEM DOWNA 

NIE MAJĄ MNIEJ 
ONE MAJĄ WIĘCEJ I 

DZIELĄ SIĘ TYM Z 
NAMI!

Dają nam swoją 
przyjaźń, miłość 
zainteresowanie, 
podziw, uśmiech, 
życzliwość.

Dajmy im to 
samo!





Pokażmy, że osoby z Zespołem Downa dla nas też

są wazne I przyłączmy się do

#Skarpetkowego Wyzwania!
Odbywa się co roku 21 marca i wiąże się z Światowym Dniem

Zespołu Downa. Tego dnia na znak uznania dla ludzkiej

unikalności są noszone dwie różne skarpetki.

Wyzwanie skierowane jest do wszystkich, którzy chcą okazać

solidarność i wsparcie dla osób z zespołem Downa oraz ich 

rodzin. Szerzy świadomość, że indywidualność ludzka czyni

ten świat pięknym, bardziej kolorowym, interesującym

i inspirującym.



PRZYŁĄCZ SIĘ DO 
SKARPETKOWEGO WYZWANIA!

W dniu 21.03 załóż 2 różne skarpetki, zrób zdjęcie

i wyślij do mnie.

Dziękuję za uwagę!

Katarzyna Sejda

ksejda@sp7.elodz.edu.pl
h t tp ://www.sto wa rz ysz en ie-ra ze m.o rg/z esp o l-d o wn a-co -to - jest/

ht tp ://f u nd a cja ark a no eg o .p l/p a zd zie rnik-miesiacem -budowan ia -swia d om o sci-spo lecz ne j -na -tem a t-z espolu -do wna/

ht tp s://z a k a tek 21.p l/2009/06/o so b o wo-i - temperament -o sb -z -ze spo em -downa/

ht tp s://o p o k a .ne ws/d zie siec-o so b -kto re -zmie nily -swia t

h t tp s://d z ie n d ob ry .t vn .p l/a /ja ko -p ierwsza -o so b a-z -ze sp o lem -d owna -pracuje -w-urz ed zie -m iejsk im

mailto:ksejda@sp7.elodz.edu.pl
http://www.stowarzyszenie-razem.org/zespol-downa-co-to-jest/
http://fundacjaarkanoego.pl/pazdziernik-miesiacem-budowania-swiadomosci-spolecznej-na-temat-zespolu-downa/
https://zakatek21.pl/2009/06/osobowo-i-temperament-osb-z-zespoem-downa/
https://opoka.news/dziesiec-osob-ktore-zmienily-swiat
https://dziendobry.tvn.pl/a/jako-pierwsza-osoba-z-zespolem-downa-pracuje-w-urzedzie-miejskim


DLACZEGO SKARPETKI?
RÓŻNE SKARPETKI STAŁY

SIĘ SYMBOLEM ŚWIATOWEGO
DNIA ZESPOŁU DOWNA, 

PONIEWAŻ CHROMOSOM MA 
KSZTAŁT SKARPETKI.


